
平成19年7月19日～8月11日

第34回日独スポーツ少年団
同時交流日本派遣団旅程

秋田県立能代高等学校

３年 佐藤 道子

 ノイエンデテルス
アウ

 ７月２９日

 ７月３１日～８月６日

 バード・クロイ
ツナッハ

 ７月２５日～２８日

 フュッセン

 ７月３0日

 ホッホシュテッ
テンダウン

 ７月２２日～２４日

 ベルリン

 ８月７日～９日

 フランクフルト

 ７月20日～２１日



【バートクロイツナッハ】

【ノイエンデッテルアウ】
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１ 宿泊地と宿泊所
①７月１９日(木)
独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立オリンピック記念青少年総合センター
〒 151-0052 東京都渋谷区代々木神園町 3番 1号
Tel : 03-3467-7201

◇全日空 NH209 成田発 11：35 フランクフルト行

②７月２０日(金)～７月２１日(土)
フランクフルト
ヘッセン州スポーツ連盟スポーツシューレ
Sportschule des Landessportbundes Hessen,Otto Fleck Schneise4
60528Fränkfurt am Main
Tel : 069-6789400

③７月２２日(日)～２４日(火)
Jugendbildungsstette
Schtosz Dhaun,55606Hochstetten-Dhaun
Tel：06752-6855

④７月２５日(水)～２８日(土)
民 泊
団体名 ：VfL 1848 Bad Kreuznach e.V
代表者名：HerrAndreas Grote
住 所 ：Pfortestrasze2,55424Munster-SamlSheim
Te l : 06721-46844
Fax ：06721-995849
E-Mail：andreas.qrote＠ de.abb.com

VfL ist eine Abkürzung und steht für Verein für Leibesübungen.
e.V 登録協会

⑤７月２９日(日)、７月３１日(火)～８月６日(月)
民 泊
団体名 :TSC Neuendettelsau e.V-Turnabteilung
代表者名：Siegfried Hom
住 所 ：Hermann-Von Bezzelstr.9,91564 Neuendettelsau
Tel ：09874-1657
E-Mail ：Sigihorn＠ aol.com

TSC： Trun und Sportclub 体育、スポーツクラブ
die Trunhalle:トゥルンハレ 体育館
der Trunschuh:トゥルンシュ 運動靴
Http://www.tsc-neuendettelsau.de/

⑥７月３０日(月)
宿舎 ：Jugendherberge
住所 ：Mariahilfstr.5,87629Füssen
Tel ：08362-7754
E-Mail :jhfüssen＠ djh-bayern.de

⑦８月７日(火)～８月９日(金)
ベルリン
宿 舎：Jugendgastehaus
住 所：Lehrter Straße68,10557Berlin
Tel ：030-39835011,Fax：030-39835010

８月１０日
◇ルフトハンザ LH189 ベルリン発 16：50 フランクフルト行(17：55着)
◇全日空 NH210 フランクフルト発 20：45 成田行(11日 14:50着)

２ 通訳 全期間
名 前：橋本佳子(Yoshiko Hashimoto)
住 所：Hauptstraße163,55120 Mainz
Tel,Fax：06131-212346
Mobile：0176-51283147 E-mail:yoshimoto4141@yahoo.co.
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日程一覧
月 日 曜 宿泊施設 宿泊地 おもな研修地 備考
7 19 木 国立オリンピッ 東京 国立オリンピック記念青少

ク記念青少年総 年総合センター
合センター

20 金 スポーツシュー Frankfurt Frankfurt am Main Frankfurt市長表敬訪
レ am Main 問

21 土 市内研修
22 日 Jgendbildungss Hochste Idar-Oberstein フェルゼン教会

tte dten Dh
aun

23 月 Bad Sobernheim 三井化成ヨーロッパ
（バード・ゾーベルンハイ
ム）

24 火 Staudernheim（シュタオデ オリエンテーリング
ルンハイム）
Lauterecken（ラオターエ
ツケン）

25 水 Bad Kreuznach 民泊 バード・クロイツナッハ 市長表敬訪問
（ バード・ク
ロイツナッハ）

26 木 バード・クロイツナッハ 公益事業所
ü27 金 R desheim（リューデスハ ライン川下り（ローレ

イム） ライ）
ラインフェルス城、営林署

28 土 カヌーツアー さよならパーテイ
29 日 ノイエンデテル 民泊 Heidelberg（ハイデルベル ノイエンデテルスアウ

スアウ グ） 市長へ表敬訪問
ノイエンデテルスアウ

ü30 月 F ssen ユ ー ス Ingolstad（インゴルシュ アウディー工場見学
(フュッセン） ホ ス テ タット）

ル
Günzburg（ギュンツプルグ）マクドナルド工場

ü31 火 Neuendettelsau 民泊 M nchen（ミュンヘン） ノイシュバンシュタイ
(ノイエンデテ ン城
ルスアウ）

8 1 水 ノイエンデテルスアウ 宣教師養成所
ü2 木 N rnberg（ニュルンベルグ）ドキュメンタリーツェ

ントルム
3 金 ノイエンデテルスアウ 午前自主研修
4 土 Rothenburg（ローテンブル 古都

グ）
5 日 ケールハイム ドナウ川、自然観察
6 月 Herzogenaurach（へルツォ アディダス工場、さよ

ーゲンアオラッハ） ならパーテイ
7 火 Berlin Berlin 青少年ゲストハウス 移動日
8 水 ドイツ連邦議会議事堂

見学
市内研修

9 木 全体評価会
10 金 全日空NH210便 移動日
11 土 成田
12 日 能代
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7月 20日(金)
11:35 成田発全日空NH209便にてフランクフルト国際空港に出発
16:35 フランクフルト国際空港に到着

宿舎へ移動
ヘッセン州スポーツ連盟スポーツシューレ到着後
多目的ホールにて
・オリエソテーション
・お弁当、「旅のしおり」、鍵の配布
各部屋へ

7月 21日(土)
指導者ミーティング(S10号室)

8:00 朝食
歓迎式(多目的ホール)．
レクチャー(多目的ホール)
「ドイツ青少年スポーツ組織と目的」

12:00 昼食(食堂)
13:00 フランクフルト市内へ出発(Sバーンで移動)
15:30 フランクフルト市長表敬訪問(レーマー市庁舎)
その後 市内自由研修(小グループ編成)

・夕食は現金支給
りんご酒急行列車で市内見学

22:00 スポーツシューレへ戻る

7月 22日(日)
午前 研修テーマについてのディスカッション(多目的ホール)

21世紀、私達は何ができるか？一学校・スポーツ・地域のために－
12:00 昼食
13:00 地方プログラムへ分散：ランデススポーツシューレ出発
14:30 ユーゲントビルドウングスシュテッテ(スポーツ研修所)到着

歓迎会(挨拶と自己紹介)
16:00~17:30 イーダー・オーバーシュタイン(Idar-Oberstein)のフェルゼン教会観光、

アイスサロンへ
18:30 夕食(スポーツ研修所にて)
19:30~21:30 ゲーム大会、周辺散策
22:00 就寝

7月 23日(月)
8:30~9:30 朝食(スポーツ研修所にて)
10:30~12:00 スポーツ大会(バスケットボール、バレーボール、サッカー等)
12:00~12:30 昼食(スポーツ研修所にて)
12:30 バード・ゾーベルンハイム(Bad Sobernheim)へ向けて出発
13:30~15:00 サンアロイスヨーロッパ社(Sun Alloys Europe)見学、野外民族博物館見学
18:00~13:30 スポーツ研修所へ向けて出発
19:00 夕食(スポーツ研修所にて)、ビデオ鑑賞 て
20:00～ ティーパイ
22:00 就寝

http://www.mitsui-chem.co.jp/career/corp/kyoten.html

7月 24日(火)
8:30~9:30 朝食(スポーツ研修所にて) 1
10：00~12：00 雨天のため鉱山見学 昼食:ピクニック
12:30~15:00 ドライズィネンツアー:

シュタオデルンハイム(Staudernheim)からラオターエツケン(Lauterecken)まで
16:00~18:00 バーフースファート、スポーツ研修所へ向けて出発 自由:散歩
18:00 夕食(スポーツ研修所にて)

交流テーマについてディスカッション
22:00 就寝
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7月 25日(水)
7:45~8:30 朝食(スポーツ研修所にて)・掃除
9:20 バード・クロイツナッハ(Bad Kreuznach)へ向けて出発
10:00~11:30 各ホームステー先へ

バードークロイツナッハ市内観光(ガイド付)
16:30 バードクロイツナッハ市長表敬訪問
18.00~ その後、自由研修(昼食、買い物等)ホストファミリー宅で夕食
21:00~ ホストファミリー先で自由研修(カラオケ)

7月 26日(木)
~10:30 朝食(ホストファミリー宅)
10:30~11:00 レーペンスヒルフェ・ヴェルクシュテッテン（障害者労働センター）に集合

バード・クロイツナッハ武道部による武道公演Gala
12:30~13:30 昼食(レーペンスヒルフェ・ヴエルクシュテッテンにて)
14:00~ ホストファミリーと自由研修(ネーエ川をボートで観光)

16:00~18:30 公益事業所前に集合
公益事業を見学(ソーラーパーク、給水施設、濃縮製塩装置、製塩所)
給水施設内インビスで軽食(17:00~17:30頃)

20:00~20:30 温水プール「クルセニア・テルメン」で水泳
22:00 ホストファミリー宅でバーベキュー

7月 27日(金)
8:30 朝食(ホストファミリー宅)
9:00 ヤーンハレに集合
11:30 ライン川に向けて出発:フェリーでリューデスハイム(Rüdesheim)まで

ドロッセルガッセ、ゲルマニア像見学
13:10~15:15 アスマンズハウゼン(Assmanshausen)からローレライ(Loreley)を通り、ザ

ザンクト・ゴア(St．Goat)まで乗船
途中、昼食は船上にてお弁当
ラインフェルス城見学、カタコンベン(ローマ時代の地下墓地)の見学

15:30 スーンヴアルト(Soonwald)にあるフォルストアムト(営林署)へ向けて出発
森林散策、ゲーム大会等

18:00 野生動物肉でバーベキュー、
22:00 ホームステー先へ帰着

7月 28日(土)
9:00 朝食(ホストファミリー宅)

ヤーンハレに集合
午前中 カヌーツアー(ぬれてもいい靴を持参) 晴れ
12:30 途中、昼食

プール「サリネンタール」で水泳
19:00 さよならパーティー

7月 29日(日)
8:00 朝食(ホストファミリー宅)
9:00 ハイデベルグ(Heidelberg)へ向けて出発

現地でノイエンデテルスアウ(Neuendettelsau)の体操部と合流
ハイデベルグ城、旧市街地、哲学の道等を観光

12:00~13:00 昼食(ハイデルベルグのユ̃スホステルにて)
13:30 食事後、バードクロイツナッハ武道部とお別れ
14:00~14:30 ノイエンデテルスアウへ向けて出発：体育館で歓迎会
17:00 トゥルンハレにてホストファミリーによる歓迎
18:00~18:45 各ホームステ一先へ

ノイエンデテルスアウ市長、ノイエンデテルスアウ体操協会代表を表敬訪問
夕食(レストラン「ガストホーフ・ビショッフ」)

21:00 ホームステー先へ帰着
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7月 30日(月) 晴れ
6:00 朝食(ホストファミリー宅)
7:00 トゥルンハレの駐車場集合
8:00 インゴルシュタット(Ingolstadt)へ向けてバスで出発
8:15 アウディー工場見学(A6型車の組み立て行程見学)
8:45 ギュンツブルグ(Günzburg)へ向けて出発
11:00 移動途中、昼食:お弁当

ギュンツブルグ到着
マクドナルド工場見学

13:45 フッセン(Füssen)のユースホステルへ向けて
部屋割り:夕食(ユースホステルにて)

18:00 フッセンラリー(6人1グループ) テーマ:町の風景
20:00 ノイシュバンシュタイン城を見に行く
21:15 グルッペンラオム１にて写具ショー
22:00 就寝

7月 31日(火)
6:30 起床
7:00 朝食(ユースホステスにて)
8:00 ノイシュバンシュタイン城へ向けて出発
9:00 ノイシュバンシュタイン城に到着、見学
10:30 ミュンヘン(München)へ向けて出発
13:00 ババリア地方の体操少年団による歓迎会
13:30 昼食 (カンテイーネにて)
14:30 ミュンへン市内観光
16:30 自由研修
18:30 ホレダウ(Holledau)へ向けて出発
19:30 夕食(ホレダウのレストラン「ラントガストホフ・シック」にて)
20:00 ノイエンデテルスアウへ

8月 1日(水)
7:45 朝食(ホストファミリー宅)
8:25 宣教師養成所前に集合
8:30 宣教師養成所を見学
10:30 社会奉仕活動を見学
12:30 昼食(ホストファミリー宅)
14:00 TSC ノイエンデテルスアウによるお祭り

各種スポーツ観戦、参加
18:00 夕食(トゥルンハレにてバーベキュー)

日本とドイツのゲーム大会
23:00 ホームステー先へ帰着

8月 2日(木)
7:30 朝食(ホストファミリー宅)
8:25 トゥルンハレの駐車場集合

ニュルンベルグ(Nürnberg)へ向けて出発
8:30 ニュルンベルグ市内観光
9:30 昼食(レストラン「ニュルンベルガー・プラートプルスト ミット クラウト」)
12:00 グループで自由研修
13:30 ヴァイサー・トゥルムに集合
16:00 ドキュメンタリーツェントルムへ電車で移動

ドキュメンタリーツェントルム見学
16:30 ノイエンデテルスアウへ向けて出発
18:00 夕食(ホストファミリー宅)
19:00 自由研修



- 6 -

8月 3日(金)
8:30 朝食(ホストファミリー宅)
9:55 トゥルンハレの駐車場集合
10:00 アンスバッハ(Ansbach)へ向けて出発

アンスバッハラリー
12:00 昼食(個人で自由に昼食)
8:30～ 16:00 自主研修
16:00 ノイエンデテルスアウへ帰着
15:30 交流テーマについてディスカッション、またはプール「ハイルスブロン」で水泳
18:00 夕食(ホストファミリー宅)
19:00 交流テーマについてディスカッション、またはプール「ハイルスプロン」で水泳
20:00 リンダさんの誕生日会ビーチバレー
24:00 就寝

8月 4日(土)
8:00 朝食(ホストファミリー宅)
8:45 トゥルンハレの駐車場集合
9:00 ローテンブルグ(Rothenburg)へ向けて出発
10:00 ローテンブルグ見学1
12:00 昼食(インビスにて軽食)

ローテンブルグ見学2
14:00 ノイエンデテルスアウへ帰着
16:00 リンダさんの誕生会
15:15 エンゲルスブルグ(Engelsburg)でピクニック
16:30 シリングスフュルスト(Schillingsfürst)へ向けて出発
17:00 シリングスフュルストの「ファルケンホフ」で鳥のショーを鑑賞
18:00 夕食(ホストファミリー宅)
20:00 シュールツェントルムにてスポーツ交流(バレーボール等)
22:30 ホームステー先へ

8月 5日(日) 晴れ
7:30 朝食(ホストファミリー宅)
8:15 トゥルンハレの駐車場集合
8:30 ケールハイムへ向けて出発

ドナウ川でボート乗船(軍隊用)
12:00 昼食(ピクニック)：途中、峡谷を抜けていく
18:00 夕食(ピクニック、またはレストラン「ラントガストホフ」にて)
20:00 ノイエンデテルスアウへ向けて出発

荷造り 自由研修

8月 6日(月)
7:30 朝食(ホストファミリー宅)
8:30 へルツォーゲンアオラッハ(Herzogenaurach)へ向けて出発 アディダス工場へ
12:00 昼食(マクドナルド)
12:30 ノイエンデテルスアウへ向けて出発
13:30 さよならパーティーの準備
16:30 トゥルンハレで交流テーマについてディスカッション、ゲーム大会
18:00 夕食(トゥルンハレにて)
18:30 さよならパーティー

音楽、ゲーム、ディスコ等

8月 7日(火)
8:00 朝食(ホストファミリー宅)
10:00 ベルリンへ向けて出発

移動途中、昼食:お弁当
17:00 ベルリン着（青少年ゲストハウス・レアターシュトラーセ）
18:00 グループごとにチェックイン・部屋割り・鍵の配布

夕食
20:00 ノイエンデテルスアウとバードクロイツナハの人達と散歩
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8月 8日(水)
8:00 朝食
9:00 市内自由研修またはベルリンスポーツユーゲントのリーダーによる市内

案内ツアー(小グループ編成)
昼食(お弁当)
ドイツ連邦議会議事堂見学(予定)

13:00 連邦議会、専門委員会についてのレクチャー
15:00 市内自由研修

夕食(現金支給)

8月 9日(木)
8:00 朝食
9:00 全体評価会
12:00 昼食
午後 荷物計量・帰国準備
17:00 バーベキュー
19:00 さよならパーティー

8月 10日(金)
8:00 朝食

自由研修
12:00 昼食
13:00 ベルリン・テーゲル空港へ移動
16:50 LH189便にてフランクフルトへ出発
17:55 フランクフルト着
20:45 NH210便にて成田へ出発

機内泊

8月 11日(土)
14:50 NH210便にて成田到着
21:45 上野発「あけぼの」

第34回日独スポーツ少年団同時交流【東北Ⅰ・関東Ⅰ】日本派遣団名簿（グループ別）

No 県名 名前 フリガナ 性
郵便番号 住 所 電 話 番 号 備 考

指導 千葉県 末吉 理恵 スエヨシ リエ 女
274－0822 船橋市飯山満町3－1488－13 047－462－6975 090-5520-0

177
１ 栃木県 阿部 晴菜 アべ ハルナ 女

320－0851 宇都宮市鶴田町2954JTアパート1- 028－639-7855
1

２ 栃木県 山田 真実 ヤマダ マミ 女
324－0608 那須郡那珂川町健武1416－5 0287－92－3479

３ 山梨県 小林真子 コバヤシ マサコ 女
400－0501 南巨摩那増穂町青柳町1177－1 0556－22－1419

４ 岩手県 赤羽 里佳 アカバネ リカ 女
028－6222 九戸郡軽米町大字山内第33地割68 0195-47-2038

－6
５ 秋田県 佐藤道子 サトウ ミチコ 女

016－0816 能代市富町4－39 0185－54－8807
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